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µÕßÏá¢ ®ÝáJáµÞøÈáÎÞÏ dÉÖØñ 

¥çÎøßAX ÎÜÏÞ{ß dÖà ¥ÌíÆáZ 

ÉáKÏâVAá{Jßæa RBouquet of 

EmotionsQ  ®K §¢·ïà×í µÕßÄÞ 

ØÎÞÙÞøJßæa ²øá çµÞMß ¥çgÙ¢ 

®ÈßAí ¥ÏºîáÄKßøáKá.  ÉÜçMÞÝÞÏß 

¥çgÙ¢ ®ÝáÄßÏ µÕßÄµ{áæ¿ 

ØÎÞÙÞøÎÞÃßÄí.  ÎÞÈá×ßµÍÞÕBZAí 

ÉâA{áæ¿ ÈßùÕá¢, ¦ ÈßùBZAí 

ÕcÄcØñB{ÞÏ  ¥VjB{áÎáæIKí  

µÕßÏÞÏ ¥çgÙ¢ ÎÈTßÜÞAßÏÄí 

æµÞIÞÏßøßAá¢ ÉáØñµJßÈá ¨ çÉøá 

µæIJßÏÄí. ÕàÃáµß¿K ²øá ÉâÕßæÈ  

çÈÞAß ÎÙÞµÕß µáÎÞøÈÞÖÞÈá¢ 

¼àÕßÄJßæa ÕcVÅÄæÏAáùßºîí ®ÝáÄß. §Õßæ¿ ²øá ÎÜVæºîIÞÃí 

µÕß µÞÃáKÄí. ¥Äí ÕÞ¿áæÎKá µÕßAùßÏÞæÎCßÜá¢ ¥ÄßæÈ 

èµÕß¿ÞX µÕß ÄÏîÞùÜï. ¥Äá ÕßÕßÇÄø¢ ÉâAæ{ µâGßæµGßÏ 

²KÞÃá. dÉÕÞØæJ ²øá ÉâæºîIÞÏß µÞÃáK µÕßÎÈTí 

dÉÄàfÞÍøßÄÎÞÃí. 

 



ÈÎáAá ÉøßºÏÎáU ºßÜ ÉâA{áæ¿ 

¥Vj¢ ÉøßçÖÞÇßAÞ¢. ÉÈßÈàVÉâÕí  _ 

§Äí ØíçÈÙ¢, ¦Èw¢, Øìwøc¢ 

®KÄßæa dÉÄàµÎædÄ. ¨ ÉâA{áæ¿ 

ÈßùÎÈáØøßºîí ¥Äßæa ÍÞÕBZ ÎÞùáKá. 

ºáÕKçùÞØí dÉÃÏJßçaÏá¢ §{¢ºáÕMí 

çùÞØí ÈwßÏáç¿Ïá¢ æÕUçùÞØí 

ÉÕßdÄÄÏáç¿Ïá¢ ÎE 

ØádÙáÌtJßçÈÏá¢ µÞÃßAáKá. 

ØâøcµÞLß ÉâAZ ÕßÖáiºßLµZ, 

¦øÞÇÈ, ØÎVMÃ¢ ®KßÕ 

dÉµ¿ßMßAáKÕÏÞÃí. ®KÞW ÎÞÈá×ßµ 

ÕßµÞøBZAí ®HÎx ÈßùÕá¢ 

¥ÕÏíæAÜïÞ¢ ÕcÄcØñ ÍÞÕB{áÎÞÃí. 

¥Äá æµÞIÞÏßøßAá¢ 

µÕßÄÞØÎÞÙÞøæJ ÕßµÞøB{áæ¿ 

ÉâæºîIí ®Ká µÕß ÕßçÖ×ßMßAáKÄí.  

µ¿ßEÞÃßÜïÞJ µáÄßøæÏçMÞæÜ 

³¿ßæµÞIßøßAáK ÎÞÈá×ßµÕßµÞøBZ 

ºÕáGßæÎÄßºîá çÉÞµáK ÎHßW 

¼àÕßÄJßæa ¥¿ÏÞ{BZ ¥ÕçÖ×ßMßAáKá. µÕßµZ ÕÞØñÕJßW   

dÉÕÞØßµ{ÞÃí. ¥ÕV ¥çÈb×ßAáKÄí ®LÞÃí ®Kí dÖißAÞæÄ, 

¥çÈb×Ã¢ Äá¿VKáæµÞIßøßAáKá. ²øáÉæf,  ÕcµñÎÞÏ 

ÜfcçJÞæ¿, ¥æÜïCßW æÕùáæÄ µìÄáµµøÎÞÏ ²øá ØFÞøØá¶¢ 

çÄ¿ß. ¥çMÞZ µÕß ¥føÞVjJßW dÉÕÞØßÏÞµáKá.  

 

¦øá¢ ¨ çÜÞµJí ÈßKá¢ ¼àÕçÈÞæ¿ øfæM¿áKßÜï.åÎøÃ¢ ®K 

¥ÈßÕÞøcÄÏßÜâæ¿ ÎÈá×cøÞÖß ¨ çÜÞµ¢ Õß¿áKá. ®KÞW 

dÉÕÞØßµZ ¼àÕçÈÞæ¿ ¥Õøáæ¿ ÉßùK ÈÞGßW ÈßKá¢ ³çøÞçøÞ 

µÞøÃB{ÞW ²øá ÕcÄcØñ øÞ¼cJí ®JßæM¿áKá. ¼àÕßÄ¢ ¥Õßæ¿ 

æµGßM¿áAáçOÞÝá¢ d·ÙÞÄáøÄb¢ ®K çÕÆÈ ¥Õæø ÌÞÇßAáKá. 

®ÝáJáµÞV ¥Õøáæ¿ çÉÈÏßæÜ Î×ß ²Jßøß ÕxßºîßGáIí ¨ 

ÕßµÞøBæ{ µ¿ÜÞTßÜÞAÞX. 

 

dÉÕÞØæJAáùßºîáUåØâºÈÞvµÎÞÏ µáæù µÕßÄµZ ¨ 

ÉáØñµJßÜáIí. ¥ÄßæÜÞKÞÃí Alien ®K µÕßÄ çÉøá 



ØâºßMßAáKçÉÞæÜ ¥ÈcçÆÖæJJáK ²øÞ{áæ¿ ÎçÈÞÕßµÞøB{ÞÃí. 

µÕßÄÏßæÜ Ìß¢ÌBæ{ ÈÎáAí ÉøßçÖÞÇßAÞ¢. ÍÞ×, µÜBßÏ µá{¢, 

¦OWÉâ, (ÉøßÖáißÏáæ¿  dÉÄàµÎÞÃí) ÕÝßçÉÞAX, ¥ÏÞ{áæ¿ Üfc¢. 

dÉÕÞØßæÏ ¦Æc¢ ¥ÍßÎá¶àµøßAáK dÉÖíÈÎÞÃí ÍÞ×. ¥ÄßÕßæ¿ 

øØµøÎÞÏß dÉÄßÉÞÆßAáKá.å²çø ÍÞ× ÉùEÞÜá¢ øIá µâGVAá¢ 

ÎÈTßÜÞµÞJ ¥ÕØíÅ. ÎÞdÄáÍÞ×Ïáæ¿ ºáÕµÜVJß dÉÕÞØøÞ¼cæJ 

ÍÞ× ÉùÏáçOÞZ ¥OøAáK ¥Õß¿æJ ÎÈá×cV ®LáæµÞIí Äæa 

ÍÞ× ¥ÕVAí ÎÈTßÜµáKßæÜïKí ÎÈTßÜÞµÞæÄ ÉøßdÍÎßAáK 

dÉÕÞØßæÏ ÍÏçJÞæ¿ çÈÞAßAÞÃáK ØbçÆÖßµZ (My anxiety scares 

people away; the flower is my only life’s hope!), ØbL¢ ¥ØñbßÄb¢ 

ÉáÄßÏ øÞ¼cJáùMßAÞÈáU ÌiMÞ¿ßW ¥ÕV èµÕÖÎáU ÍÞ× 

ÄæK ÉùÏáKá.åµá{¢ ®KáçgÖßAáKÄí æµGßµß¿AáKÄí 

®KVjJßW ÄæK. ¥ÄßæÜ æÕU¢ µÜBßÏÄÞÃá. µÞøÃ¢ 

¥ÄßçÜAí dÉÕÞØæÎK æÕUæÎÞÝáµßæµÞIßøßAáKá. ®KÞW ¥ÄßW 

ÕßøßÏáK Éâ çÖÞÍÞÏÎÞÈÎÞÏ ÜßÜïßÏÞÃí. ØâøcÞØñÎÏJßW ÉâAZ 

ÕÞ¿áæÎK ØâºÈÏßÜâæ¿ dÉÕÞØ¢ çÄç¼ÞÎÏÎÞAÞX  ØÎÏ¢ 

µ{ÏøáæÄKá¢ ¥ùßÏßAáKá. Õ{æø  Ü{ßÄÎÞÏ Ìß¢Ì µÜíMÈÏßÜâæ¿  

²øá dÉÕÞØßÏáæ¿ ¼àÕßÄJßæaåøâÉçø¶ §ÄßW ÕøºîßøßAáKá. 

 

dÉÕÞØ¼àÕßÄJßæa çÈVºîßdÄBZ dÉÄßÎÞÈB{ßÜâæ¿ 

dÉÆVÖßMßAáKÄí ÉÜ µÕßÄµ{ßÜá¢ µÞÃÞÕáKÄÞÃí. ÕßÖKçMÞZ 

èÆÕ¢ ÄK ÉÝ¢ ÉµáÄßçÏÞ{¢ ÄßKçMÞÝÞÃí ¥ÄßW ²øá ÉáÝáÕßæÈ 

µÞÃáKÄí. ®KßGá¢ èÆÕJßæÈ ØñáÄßºîá. ¥ibÞÈJßæa ËÜJßW 

ÉáÝáÕßæÈ µÞÃáçOÞZ ¥Äí ®LßæÈ ØâºßMßAáKá(“I Praise you – 

page 8). dÉÕÞØ¢ ÈWµáK ¥Èád·ÙBZæAÞM¢ ÈÎáAí  

¥dÉàÄßÏá{ÕÞAáK Ø¢ÍÕB{á¢ ÈßùÏáKá ®Kí µÕßAí çÌÞicÎáIí. 

µÞÜßW ºBÜ µß¿KßGá¢ øÞdÄßµZ ¥ÕØÞÈßAÞÄßøáKßGá¢ Îùßµ¿AÞX 

¥ÉÞøÎÞÏåÎøáÍâÎßµZ ©IÞÏßGá¢ ØâçøcÞÆÏ¢ µÞÃÞÄßøáKßGá¢ 

dÉÕÞØßµZ ¥Õøáæ¿ dÆáÂÈßÖíºÏJßW ÈßKá¢ §{µáKßæÜïKá µÕß  

¦ÜCÞøßµÎÞÏß ÉùÏáKá (Indian Philosophy page 9).  ÍÞ×Ïá¢ 

¦ºÞøB{á¢ ¥Õæø ºáxßMß¿ßAáKá. µÕß ÉùÏáKÄí ÈNZ dÉÕÞØ 

øÞ¼cæJ ¼ÈB{ßW µÞÃáKÄí ÈNæ{ ÄæKÏÞæÃKÞÃá;  µÞøÃ¢ 

¥Õøá¢ ²øßAW dÉÕÞØßµ{ÞÏßøáKá.  ¦  ÄßøßºîùßÕßæa  çÈøßÏ ²øá 

Õß¿Õí Îùßµ¿AÞX dÉÏÞØÎáUÕøÞÃá dÉÕÞØøÞ¼cJí ÉøÞ¼ÏæM¿áKÄí 

®K ØâºÈÏá¢ ÈWµáKá. 



 

¦ÜCÞøßµ dÉçÏÞ·BZ µÕßAí Õ{æø dÉßÏÄøÎÞæÃKí Îxá µÕßÄµZ 

ÕÞÏßAáçOÞÝá¢ çÌÞicæM¿ÞÕáKÄÞÃí. _ ÉfßµZ ®æK 

ÉßLá¿øáçOÞZ ÉGBæ{ ÉùMßºîáæµÞIíí ¾ÞX È¿AáµÏÞæÃKí  

®ÈßAí çÄÞKáKá. ÈÞ¢ È¿AáçOÞZ ÈNæ{ ÉßLá¿øáK çÎ¸B{áæ¿ 

³VN µÕßæÏ ÌÞÜcµÞÜçJAí æµÞIáçÉÞµáKá(Birds and Clouds, 

Page 4 –When the birds are chasing me I feel like I’m flying many kites). 
ÎÈá×cÈá¢ dÉdµáÄßÏá¢ ÄNßÜáU  ØíçÈÙÌtJßæa §çMÞZ 

ÎBßæµÞIßøßAáK  ²øá ºßdÄ¢ µÕß Õ{æø  dÉØÞÆÞvµÎÞÏß 

dÉÆVÖßMßAáKá. ¥çÄ ØÎÏ¢ Õ{VJá dÎá·Bç{Þ¿áU ØíçÈÙJßæa 

ÎáKßW ÎÈá×cæø ÎùAáK §KæJ ØÎâÙJßæa dÍÎÞvµÎÞÏ 

ÎÞÈØßµÞÕØíÅ µÕß ÈæN ³VNßMßAáKá. dÙáÆÏÎß¿ßMáµæ{ 

ÄàÕIßÏáæ¿ ØFÞø ÄÞ{JßæÈÞJí ©ÉÎßAáK µÕß ÎÈTßçÜAí 

µÏùß ÕøáK ÍÏB{á¢  ©WAÃíÀµ{á¢  ÕßÕøßAáKÄí ÄàÕIß 

Îáùßµ{ßçÜAí  µ¿Ká ÕøáK ùìÁßµ {ÞÏßGÞÃí. ÎÈTí ÖÞLÎÞµáçOÞZ 

¥Jø¢ Íà×ÃßµZ ²ÝßEá çÉÞµáKáæÕKá¢ Ìß¢ÌB{ßÜâæ¿ 

dÉÄßÉÞÆßºîßøßAáKá (New York City Subway, Page 15). 
 

dÉÕÞØ¢ ²øá µÞÜÏ{ÕíÕæø  Ä¿ÕùÏÞµáKá. ºßÜçMÞZ ¦ Ä¿ÕùÏßW 

ÈßKí ÈNZ øfæMGÞÜá¢ ÈNZ ØbÄdLøÞµáKßÜï. µÞøÃ¢ ÈNZ 

¥Õß¿æJ ¦ºÞøB{ßW ¥ùßÏÞæÄ ¥ÜßEáçºøáKá.åd·ÙÞÄáøÄb¢ 

µáùEáÕøáKá. ¥ibÞÈßAÞX µÝßÏÞæÄ ÕøáK 

ÈÞ{áµ{ßWådÉÕÞØÍâÎß ÕàIá¢ ÎÞdÄáÍâÎßÏÞÏß ÉøßÃÎßAáK ²øá ÎÞx 

dÉdµßÏ µÞÜ¢ ÕøáJáKá. æÉxNæÏAÞZ µâ¿áÄW µøáÄW µÞÃßºî 

çÉÞxNÏÞÏß  ¥ÄßÈá  ÎÈTßW §¿¢æµÞ¿áAá¢. dÉÄßØtßµ{ßW µâæ¿ 

ÈßKí çÉÞøÞ¿ßÏ çÉÞxNæÏK dÉÕÞØÍâÎßæÏ µÕß ØíçÈÙßAáKá. 

¥ÕçøÞ¿í ÉùÏáKá ®æK ØbL¢ ÎµÈÞÏß µÞÃáµ (Mother, Page 12). 
dÉÕÞØ ¼àÕßÄJßæa ÖøßÏÞÏß ÉùEÞW µá¿ßçÏxJßæa 

¥LcÈÞ{áµ{ßW ³çøÞ dÉÕÞØßAá¢ ©IÞµáK ÎÞÈØßµ ÉøßÃÞÎ¢ 

µÜÞÉøÎÞÏß ¦Õß×µøßºîßGáIí. §¢·ïà×ßW ¦ÏÄáæµÞIí ÕÞAáµ{áæ¿ 

µ{ßÏá¢ øØµøÎÞÏß ©ÉçÏÞ·ßºîßøßAáKá. dËàÁ¢, dËà (Freedom, Free) 
®K ÕAáµZ ²øá Ä¿Õá ÉáUß ©ÉçÏÞ·ßAáçOÞZ ©øáJßøßÏáK 

¥VjJßæa ºßÜ ØbÞÇàÈBZ ¿VAß×í dÉßØÃV ®K µÕßÄÏßW 

µÞÃÞ¢. 

 



µÕßÄµZ æÉÞÄáÕÞÏß dÉÕÞØæÎK Õß×ÏJßÜÞÃá ²ÄáBß 

ÈßÜíAáKÄí.  ¥ÄßçÈÞ¿ÈáÌtßºîí ÕøáK ÕßµÞøB{ÞÃá 

µÕßÄµ{ßæÜå dÉçÎÏ¢ (Theme). ¥ÄáæµÞIí ØbÏ¢ ²øá dÉÕÞØßÏÞÏ 

µÕß ÉÜÏß¿Já¢ ¥Jø¢ ÕßµÞøBZ ©{ÕÞµáK ÕÞAáµZ 

©ÉçÏÞ·ßºîßøßAáKÄí dÉµ¿ÎÞÃá. ¥çÎøßA ²øá ÎBßÏ ÉÈßÈàVÉâÕí  

çÉÞæÜ, ÈßÛÌíÆÎÞÏ ²øá ÉßÏÞçÈÞ çÉÞæÜ, ÖádÖâ× çµdwB{ßæÜ 

ØíÅßø ¥çLÕÞØßæÏK çÉÞæÜ, ÎáçKÞGí çÈÞAáçOÞZ Üfc¢ 

ØàÎµZAMáù¢  µÞÃæM¿áK, ÄßøßEá  çÈÞAáçOÞZ ÕßGáçÉÞK 

µøÏßçÜAí ²Jßøß Æâø¢ ¥ÈáÍÕæM¿áK, ¥BæÈ dÉÄßÎÞÈBZ 

¥ÈÕÇß (No Particular Reason, Page 20). ÏÞdLßµÄÏáæ¿ ÕßøØÎÞÏ 

dÉÏÞÃJßW ÏáÕÄb¢ È×í¿æM¿áKÄí µÕß ÎÈTßÜÞAáKá. 

ØíçÈÙØÞøæJAáùßºîí Ø¢ØÞøßAÞX çÕIß ®Ká¢ ÏáÕÞÕÞÏßøßAÞX 

µÕß çÎÞÙßAáKá. 

 

µÕß ©ÉçÏÞ·ßºîßøßAáK Ìß¢ÌBZAí ÈÞ¢ µÜíMßAáK  ¥VjBZ 

ÈNáæ¿ µÞÝíºîMÞ¿ßW  ÈßKÞÃí. §ÜæÉÞÝßE ÎøB{á¢ ÖàÄAÞxá¢ 

ÖßÖßøæJ ØâºßMßAáKá.åÖßÖßøµÞÜ¢ ÈæN ºßLÞµáÜøÞAáKá; 

¥LVÎá¶øÞAáKá. ¥ÄßçÈÞ¿á çÏÞ¼ßºîáçÉÞµÞX ÈæN ÖàÜßMßAáKá. 

ÎµZAáçÕIß ÆáÛàÜBZ ©ÉçÏÞ·ßºî ¥N ¦ ÖàÜBZ Îµ{ßW 

µÞÃáçOÞZ ÎÞùß ÎÞùß ÕøáK dÉdµáÄßÏáæ¿ «ÄáA{ßW ØÞLbÈ¢ 

çÄ¿áKáå (Weeping Mother, Page 33). µÕßÄµZ ²øçÎøßAX 

ÎÜÏÞ{ßÏáæ¿ ºßLµ{ßÜâæ¿ øâÉæMGáÕøáKÄÞÏßGÞÃá ÎÈTßÜÞµáµ. 

ÆáVÕîßÇßÏáæ¿  æµÃßÏßWæMGá µß¿AáKÕV ®K µÕßÄÏßW ¥çÎøßA 

·ZËí øÞ¼cB{áÎÞÏß È¿JáK çÉÞøÞGBæ{ ÕßÎVÖßAáKáIí. ¦øÞÃá 

èÇøcÖÞÜß, ¦øÞÃá µâ¿áÄW èÇøcÖÞÜß, ¦V ¦æø ºÄßAáKá, ¦V 

¦æø ØbÄdLøÞAáKá.å ÕßçÆb×ÎÞçÃÞ, ÎÄÎÞçÃÞ, ¥ÇßµÞøÎÞçÃÞ, 

¦øÞÃá dµâøÈÞÏ µÝáµX. ¥ÄáµIáÉß¿ßAÞX ÕV× ÕV×B{áæ¿ 

µá¿ßMµÏßçÜAí Äßøßºîá È¿AÃæÎKá µÕß ÉùÏáçOÞZ 

Ø¢fßÉñøâÉJßW ØÎd·ÎÞÏß ÉùÏáµ ®K èÖÜß 

©ÉçÏÞ·ßºîßøßAÏÞÃí (Trapped In The Doom, Page 30). 
 

dÉÕÞØÍâÎßÏßW È×í¿æM¿áK ¥ÕØøBæ{Aáùßºîá¢ µÕß 

©WAÃíÀÏáUÕÈÞÃá;å ¥çÄØÎÏ¢ fÃßµÎÞÏ ¼àÕßÄæJMxßÏá¢. 

¼àÕßÄJßæa ØÎÏØâºß ÈßÜAáKÄßÈá ÎáOí ÜfcB{ßW 

®JÞÈáU æÕOÜßæÈMxßÏá¢ ºßLßAáK µÕß ÄÞÄbßµÎÞÏ ºßÜ 



µæIJÜáµZ ÕÞÏÈAÞVAÞÏß ÈÜíµáKá. ¦µÞÖæJ 

ÜfcÎÞAáµæÏKÞW ©ÏVK ºßLæÏKVjæÎKí µÕßÏá¢ 

ØíÅÞÉßAáKá.å§Õßæ¿ µÕß dÉØÞÆÞvµÎÞÏß ÕÞÏÈAÞçøÞ¿í Õß{ßºîá 

ÉùÏáKá ¦ ¦µÞÖ¢ ¥µæÜÏÜï, ÎÜÞ¶ÎÞæøçMÞæÜ  ÉùAÞX ÈßBZ 

ºßùµáµZ æÈÏîáµ (The Naked Truth About Life, Page 14). 
 

¥Çßµ¢ ÆáøâÙÄµZ ²Ká¢ øºÈµ{ßW µÜVJÞJ ²øá øàÄß 

ØbàµøßºîáæµÞIí, Õ{æø ÎçÈÞÙøÕá¢ ¥çÄØÎÏ¢  ÄÞÄbßµÎÞÏ 

ÍÞÕBZ dÉµ¿ßMßAáKÕÏáÎÞÏ §øáÉJßæÏÞOÄí µÕßÄµZ 

ÕÞÏÈAÞVAí Õ{æø dÙáÆcÎÞÏ ²øá ¥ÈáÍâÄß ÉµøáKÕÏÞÃá. ¨ 

µÕßÄÞØÎÞÙÞøJßÈá ¥ÕÄÞøßµ ®ÝáÄßÏ dÉÖØñ Íß×·bøÈá¢ 

ÕÞußÏáÎÞÏ çÁÞµí¿V ®¢. Õß. ÉßU dÖà ÉáKÏâVAá{Jßæa 

µÕßÄµZ èÈTV·ßµÕá¢ ¼zÈÞ©UÄá¢  Øbºí»wÎÞÏß 

²ÝáµßÕøáKÄáÎÞæÃKá ¥ÍßdÉÞÏæMGßGáIí. 

 

dÖà ÉáKÏâVAá{Jßæa §¢·ïà×í µÕßÄµZ ¥çÎøßAÏßW ÈßKßùBáK  

dÉØßiàµøÃB{ßW ÕøáKÄí ÕÞÏÈÞdÉßÏVAí ØçLÞ×µøÎÞµáæÎKí 

ÕßÖbØßAáKá. ÉáØñµJßæa çµÞMß çÕIÕVAí ¦ÎçØÞY ÕÝß 

ÌtæM ¿ÞÕáKÄÞÃí. 

 

µÕßAí Î¢·{ÞÖ¢ØµZ !! 

 

ÖáÍ¢ 

 

 

 

 


